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ROHKOST ALS
~ f FINGERFOOD UND
A C \ \ FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.
,,Geg;igigg;mléigg;ase Hahnchenschnitzel Sahnesg(;hsv:fmlrf:{zeltes Spaghetti "Funghi®
Montac Sauerkraut und frischen mit Paprikagemiise und mit kleinen Mohren Wliensche: Nudeln mit
09.12.2024 Stampfkartoffeln Butterreis und Spéitzle Pilzsauce und Olivencl
FRISCH, GESUND UND LECKER amy  wom 43BE wir  6TBE sy  wo  ASBE o ol 6,0BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
I . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
j ; j 5 Zartes Hahnchenbrustfilet AL HT . : ’
beitragen, d..ass Km'der sich gesund frr!ahren D Delikate Putenpfanne “Florentiner Art" Mini-Friihlingsrollen ~ Schweinegulasch Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen IENSTAG . 2 : 1 1 g mit Chinesischem Gemiise in pikanter Champignon- s .
Gerichten zur Verfiigung stellen mit Gemise und Butterrels - mit Kasesauce, Blattspinat und feinem Wildreis Rahm-Sauce dazu Spirellis gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ) 10.12.2024 und Nudeln Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind + #%) Schwein + @i« Fisch - MEG) 5,7BE MFGL 4,6 BE MCFGI 7,8 BE ’ MG BE
ﬁ * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « I\ Wild % Lamm -
i "Hausgemachte" Gefliigel Hackbraten ; - Unsere Rezepte sind grundstzlich salzarm
Veget he p ]
b o ege an'sc ‘ Y Currywurstpfanne mit Gefiigelsauce, _Rindersauerbraten _ Riihrei . tellt. Wi den als Standard Rapsal
[A] = Glutenhaltiges Getrede (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, T e A Ve enitee mit leckerer Sauce, Rotkohl  mit leckerem Rahmspinat erstellt. Wir verwenden als Standard hapsol.
A= Hafer, A5 = Dinkel, AB = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 11.12.2024 dRei d Kg ffel und Kartoffelknodelchen und Kartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
[B) = Krebstere / Krebstererzeugnisse - [C] = Eer i i olZo und keis und Kartoffeln . bidsmof dsmof
D] = Fisch / Fischerzeugnisse [E] = Erdnilsse | Erdnusserzeugnisse (im Kombi amprer gedamp t).
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose ﬂ At 7,6 BE ACFGL 3,5BE ’“ AG13 5,4 BE * MBI 3,1BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) " " ! 9 » PR
111 = Selleie  Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse «[K] = Sesam | Sesamerzeugnisse . . Hausgemachter i . . Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
1L = Schweleldorid urd Sulfte - M) = Lupinen  Lupinenereugnisse Fischfrikadelle Gemiiseeintopf Chicken-Nuggets Gediinstetes Gemiise
18] = Weichtere | Weichtirezeugnisse DONNERSTAG mit Ratatouille und frischen mit Gefligelbockwurst mit leckerer Ketchupsauce, ~ mit Sauce ,Holldndische Art* L ,
1= it Farbstoff 2= mit Konsenvierungsstoff 3= mit Anioxidatonsmite 12.11.2024 Stampfkartoffeln Reis und Krautsalat dazu Petersilienkartoffeln Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstirker 5=geschwarzt 6=gewachst 7= mit Phosphat e (Kinder Roggenbrétchen 0,30 €) wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart i 10= e
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig R AIDGLL 5,3BE A2 2,7BE ACI13 8,6 BE ?' ALG) 3,5BE
All Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, Thr Kiichenteam
éusnahmenl wen{en gesondert gekennzx;eichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Feine Rinderfrikadelle FIT-PIZZA
it e Enctsare Puor . ; in Sauce mit Krautern der Vegetarische Tortellini wahlweise in den Sorten
FREITAG ﬁ]riltslglglfezer:]b;k?etl;rl;irs‘ Provence mit fruchtiger Vegetaria, Margharita,Margharita-
13.11.2024 p dazu Karottenscheiben Tomatensauce Speziale, Salami-Paprika oder
o und Piiree Thunfisch-Zwiebeln
. o T7BE P4 weor  49BE M8 wo  S0BE W go |’\.'§
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